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Allgemeine Hygiene- und Handlungsrichtlinien

Nachwuchsleistungszentrum 1. FC Saarbricken
Spiele Kunstrasenplatz 1

Allgemeines
* Den allgemeinen und aktuellen Verhaltens- und
Hygienerichtlinien des Saarlandes ist unbedingt Folge zu leisten.

* Das Sportfeld sollte nicht besucht werden bei:
o Eigenen Erkaltungssymptomen
o Personen mit Erkaltungssymptomen im Haushalt
o Eigener Infizierung mit Corona
o Kontakt zu einer mit Corona infizierten Person innerhalb der
letzten 14 Tagen.

e Grindliches Waschen und Desinfizieren der Hande an den dafiir
vorgesehenen Stellen ist obligatorisch.

* Auf BegrilRungsrituale ist zu verzichten.

* Auf dem gesamten Gelande ist der Mindestabstand von 1,50-
Metern einzuhalten.

* Sollte dies nicht moglich sein, dann ist ein Mund- und
Nasenschutz zu tragen.

* In allen geschlossenen Raumen ist ein Mund- und Nasenschutz zu
tragen.

* Die Zonen mussen eingehalten und beachtet werden.
Zone 1: Spielerbereich — Zone 2: Spieler und Staff —

Zone 3: Zuschauerbereich

* Bei Fragen an die Zustandigen Personen vor Ort wenden.
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Zusatzlich fur die Zuschauer
* Beim Betreten des Sportfelds muss sich in das
Kontaktnachverfolgungsformular eingetragen werden.

* Auch in der Zone 3 muss unbedingt auf den Sicherheitsabstand
von 1,50-Meter geachtet werden. Ansonsten ist ein Mund- und

Nasenschutz zu tragen.

* Der Aufenthalt in geschlossenen Raumen sollte auf ein Minimum
reduziert werden.

* Nach Maoglichkeit einzeln zu den Spielen kommen und auf
Fahrgemeinschaften verzichten.

* Nach Moglichkeit maximal 1 Elternteil pro Spieler zu den Spielen.
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Zusatzlich fiir die Spieler
* In allen geschlossenen Rdumen (z.B. Kabine) ist ein Mund- und
Nasenschutz zu tragen.

* In der Dusche ist der Mindestabstand von 1,50 Meter zu
beachten.

* Nach Maoglichkeit befinden sich nicht mehr als 6 Spieler
gleichzeitig in einer Kabine (ansonsten Mund- und Nasenschutz).

* Der Aufenthalt in geschlossenen Raumen sollte auf ein Minimum
reduziert werden.

* Wahrend des Aufenthalt am Sportfeld kein Kontakt zur Zone 3.

* In den Spielpausen ist der Mindestabstand von 1.50 Meter zu
beachten.

* Die Auswechselspieler, Betreuer und zusatzlicher Staff befinden
sich in Zone 2.

* Die Maximalanzahl von 35 Personen, die gleichzeitig Sport treiben
darf nicht Gberschritten werden.

* Das Spucken auf das Spielfeld ist untersagt.

* Mitbringen eigener Getrankeflaschen, die zu Hause gefiillt
werden.

* Die gekennzeichneten Wege zum Spielfeld miissen eingehalten
werden.



